Jak vyzrat na pamét’

Piedevsim je nutné si uvédomit, ze uceni je aktivni proces. Pokud vam nékdo bude bulikovat
néco o uceni ve spanku Ci v hypnoze, bézte radéji pryC. Ztraceli byste Cas. K uCeni je potieba
pfistupovat soustfedéné s plnym védomim a hlavné se zdjmem. Pokud nas néco zajima, zapamatujeme
si to velmi dobfe. Jakub si sice pamatuje vSechny ligové hrace prvni i druhé ligy, ale ze spisovatelli
narodniho obrozeni si nevzpomnél ani na jednoho. ,,JJak ale mam u sebe probudit zajem, kdyz mé¢ to
opravdu nezajima?‘ tukate si mozna na Celo. Pokud prfedmét, ktery se musite naucit, nepatii k vaSim
oblibenym a uciteli se také nepodafilo ve vas vyvolat lasku k probirané latce, musite si vytvofit vztah
k pfedmétu sami. Pred tim nez se zaCnete latku ucit, schvalné neotvirejte viibec sesit ani ucebnici a
ptejte se sami sebe, o Cem to muze byt a jestli si néco pamatujete z hodin. Také si mulzete
piedstavovat, Ze hrajete hru Chcete byt milionafem a Vladimir Cech vam poloZi otazku za 500 tisic
»predstavitelé druhé faze narodniho obrozeni“. Kdyz pak budete zasedat k uc¢eni bude u¢ivo odpovédi
na vase otazky.

Nase pamét’ musi dennodenné celit obrovskému néaporu informaci. Kdyby si je méla vSechny
zapamatovat, byl by v tom obrovsky chaos. Uchovava si tedy jenom takové, které se ji k né€emu hodi
(jsou s jinymi informacemi propojené), ke kterym md vztah (viz. Predesly odstavec), nebo které
zaznamenala tolikrat, Ze uz z ni zkratka nevypadnou. A o to pravé jde. Psychologové pfisli na to, Ze
pokud si udélame dobry program opakovani, informace se v paméti udrzi. Vychazeli z tzv. kiivky
zapominani, jejimz autorem je H. Ebbinghaus. Nejvice informaci zapomenete béhem dne po ziskani
informace. Doporucujeme tedy nasledujici asovy program opakovani:

e Vypis nejdilezit&jdich termind, které bych si mé&l zapamatovat
e opakovani po dvou hodinach

e opakovani tentyz den vecer

e opakovani po dvou dnech

e opakovani po tydnu

Sest kroki, které pomahaji vybavit si urcité jméno élovéka
1. Kterymi hlaskami jméno asi zac¢ina?

Kolik slabik toto jméno asi ma? (jak je asi dlouhé)
Které slovo je mu foneticky podobné? (zni stejné)
Které slovo ma vyznam jako to, které hledam v paméti

Se kterymi lidmi jsem se setkal, kdyz jsem se setkal s timto ¢lovékem?

ok wn

Kde jsem se setkal s timto ¢lovékem a co jsem pfi tom délal?
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